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De domfaeldte har et vidtgaende psykisk

handicap

Funktionsniveauet. Er den sigtede mentalt retarderet, eller ma han samlet set lige-
stilles hermed, har han et klart handicap. | stedet for straf far han en foranstaltning.
De padagogiske udfordringer er store. Solstralehistorierne er mange. Heldigvis.

| de fleste tilfeelde mentalundersgges
psykisk udviklingshaemmede forud for
en domsafsigelse.

Iseer skal det undersgges, om den sig-
tede person kan diagnosticeres som
mentalt retarderet.

For at kunne skgnne, hvilken grad af
mental retardering, der er tale om, vil
personen blive testet af en psykolog.
Resultaterne bruges af den specialleege
i psykiatri, der foretager mentalunder-
sggelsen. Psykiateren har samtaler med
personen og indhenter oplysninger om
denne hos pargrende, padagoger, ar-
bejdsgiver m.fl. P4 den baggrund vurde-
res, om der foreligger en mentalretarde-
ring — og graden af mental retardering
fastseettes.

Det sker ofte, at undersggelsen ogsa
afdaekker andre psykiske lidelser hos
personen — eksempelvis en depression
eller en personlighedsforstyrrelse.

Efter den internationale diagnoseliste
ICD-10 inddeles mentalretardering i 4
niveauer:

Mental retardering af lettere grad
(1Q: 70-50) — debil

Mental retardering af middelsvaer
grad (IQ: 50-35) — imbecil i lettere
grad

Mental retardering af sveer grad (1Q:
35-20) — imbecil i svaerere grad

Mental retardering af svaereste grad
(1Q under 20) - idioti

I boksen gives eksempler pa, hvilke feer-
digheder man kan have pa de forskellige
niveauer.

Personer med mental retardering af
lettere grad tilhgrer straffelovens § 16,
stk. 2.

Straffelovens § 16, stk. 1 omhandler per-
soner med mental retardering af hgjere
grad, hvilket i forhold til en psykiatrisk
diagnose omfatter de personer, der er
vurderet til at vaere mentalt retarderede
af middelsveer, sveer eller sveereste grad.

Nar mentalt retarderede domfaldte an-
bringes, sker det i henhold til straffelov-
ens § 68 pa ’institutioner for personer
med vidtgaende psykiske handicap’. Set
fra et psykiatrisk synspunkt er dette ret
logisk, da det er et vidtgaende psykisk
handicap at vaere mentalt retarderet selv
af lettere grad. En sadan person kan ikke
klare sig selv med arbejde, familieliv og
bolig.

Ifglge straffelovens § 16, stk. 2 kan
personer, der er ’ligestillet med mentalt
retarderede’, fa en foranstaltning i ste-
det for en straf, som om de reelt havde
denne diagnose. Det drejer sig om en
broget skare. Nogle af dem befinder sig
i sinkeomradet (1Q: 85-70). Og nogle vil
samtidig have andre psykiske lidelser,

der samlet set ligestiller dem med men-
talt retarderede.

Nar de, der vurderes at vaere ligestillede
med mentalt retarderede, far foranstalt-
ninger i socialt regi, vil en del af dem
opleve, maske for fgrste gang i deres liv,
at tilhgre de bedst fungerende.

Og netop denne gruppe vil have god
mulighed for at tilegne sig laering via den
indsats, socialpadagogerne yder, hvad
enten det sker under ophold i et botilbud
eller via et tilsyn.

Der er ingen tvivl om, at gruppen kan
vare en paedagogisk udfordring. Men
der er heller ingen tvivl om, at der om
denne gruppe ogsa kan fortaelles mange
solstralehistorier, jf. boksen her.

Et par eksempler pa gode
forlgb

A er en ung kvinde, som flyttede
direkte hjemmefra sammen med
en mand, med hvem hun fik to
bgrn. Da de blev skilt, flyttede
bgrnene med faderen, og A ryk-
kede alene ind i en lejlighed. Her
var hun meget usikker og utryg og
ringede derfor adskillige gange
112 blot for at fa kontakt med
nogen i aften- og nattetimerne.
Hun blev anmeldt, diagnosticeret
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til at vaere ligestillet med men-
talt retarderede og idgmt tilsyn
med mulighed for anbringelse

i institution for personer med
vidtgaende psykisk handicap. Den
tilsynsfgrende hjalp hende med
blandt andet praktiske opgaver og
fik ogsa de sociale myndigheder
pa banen, men da A stadig var
mange timer alene, fortsatte hun
med at genere alarmcentralen. Til
sidst valgte tilsynsmyndigheden
at anbringe hende pa en institu-
tion. Her fik hun dagligt socialpee-
dagogisk stette, hvorfor hun laerte
sig teknikker til at klare sig selv
bedre. Og efter nogle ar flyttede
hun ud i egen bolig med stgtte fra
kommunen, dommen blev ophee-
vet, og hun lever i dag en god og
tryg tilveerelse med den beskedne
stgtte, hun stadig har brug for.

K er en ung mand, der efter en
seksuel krankelse af en mindre-
arig kusine blev anmeldt, diag-
nosticeret til at veere i sinkeomra-
det og idgmt tilsyn med mulighed
for anbringelse. Efter flere ars
tilsyn kunne dommen ophaves.
For da havde han profiteret af den
tilsynsfgrendes paedagogiske
indsats. | dag magter K saledes
bade at bo i egen lejlighed med
en jeevnaldrende kaereste og at
indga i beskyttet beskeeftigelse.
Kommunen og arbejdsgiveren
kender hans gamle dom og ved,
at man skal vaere opmaerksom pa
faresignaler ved eventuel &@ndret
adfeerd.

fulde, men der er ofte tale om et
ujeevnt funktionsniveau.

Diagnosticering sker derfor ud fra
en samlet vurdering af de sociale,
adfeerdsmaessige, emotionelle,
somatiske og intellektuelle for-
hold.

Mental retardering
i lettere grad

Den sproglige udvikling kan vaere
forsinket, men de fleste udvikler
et talesprog, der er tilstraekkeligt

til almindelig og let forenklet sam-

tale. Skolefaerdighederne svarer
til, hvad man kan pa de fgrste
klassetrin.

De fleste magter selv almindelige
daglige ggremal, og nogle vil
veere i stand til at klare ufagleert
arbejde.

Den fglelsesmaessige og sociale
umodenhed kan ggre det van-
skeligt for personen at leve op til
omgivelsernes forventninger.

Mental retardering
i middelsvaer grad

Udvikler kun langsomt forstael-
se og brug af sprog, hvor nogle
evner at deltage i simple samta-
ler, mens andre har et sa beske-
dent udviklet sprog, at de kun
kan give udtryk for basale behov.
Skolefaerdigheder befinder sig
pa indskolings- eller bgrnehave-
niveau.

Det gar langsomt med at udvikle
motoriske feerdigheder og evnen

er omhyggeligt strukturerede,
men det kraever ofte vedvarende
vejledning.

Mental retardering
af svaerere grad

Sprogfunktionen er darlig — kan
efterkomme meget enkle anvis-
ninger. Funktionsniveauet svarer
til, hvad smabgrn mestrer.

De fleste har udtalte motoriske
vanskeligheder og de udviklings-
maessige mangler tyder pa bety-
delig beskadigelse eller fejludvik-
ling af centralnervesystemet.

Har brug for megen stgtte i dag-
ligdagen.

Mental retardering
i svareste grad

Har meget svaert ved at forsta og
efterkomme instruktioner. Kom-
munikationsevnen er ofte meget
begranset. Funktionsniveauet
svarer til det lille eller spaede
barns.

Personen har meget ringe mulig-
hed for at tage vare pa sine basale
behov og kraever konstant hjalp

og opsyn.

Organisk arsag kan pavises i de

fleste tilfaelde, og svaere neurolo-
giske og andre legemlige kompli-
kationer er hyppige. De fleste har
desuden svaere bevaegehandicap.

Eksempler pa ferdigheder
pa forskellige intelligens-
niveauer

til at klare de daglige praktiske
goremal, og hos nogle er der be-
hov for stgtte gennem hele livet.
wakllngshaemnlng Personer med lettere imbecilitet
kan som regel udfgre simpelt
praktisk arbejde, hvis opgaverne

Generel retardering, hvor alle
psykiske feerdigheder er mangel
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