





Forstander Hans Christian Hansen aergrer sig over, at han i starten har brugt sa meget
tid bag skrivebordet. Han haber, han snart kan komme mere rundt pa matriklen.

lgste ikke overraskende stor utilfredshed
fra medarbejderne og gav siden anled-
ning til et dialogmgde mellem ledelse og
ansatte i Teatersalen. Selv om fronterne
var trukket hardt op, mener Hans Chri-
stian Hansen, at det var en god made at
fa udvekslet meninger pa.

- Jeg kan sgu godt forsta, at de er sure,
0g jeg fik ogsa mange relevante kom-
mentarer med tilbage. At fa en vagtplan
trukket ned om grerne, uden selv at have
haft indflydelse, er ikke et godt traek.
Men den blev lavet pa et tidspunkt, hvor
det ikke kunne veere anderledes, og det
beklager jeg.

Stor bevagenhed

Himlen over Sydlolland er knaldbla,
syrenerne er sprunget ud, og her dufter
steerkt af nyslaet greespleene. Kofoeds-
minde praesenterer sig fra sin bedste
side. Og i det lys vil Hans Christian

Hansen ogsa helst se sin institution. En
af landsdelens sta@rste arbejdspladser
0g hjem for 57 dgmte udviklingshaem-
mede. Kofoedsminde skal for alvor ud
af fortidens skygger, og star det til Hans
Christian Hansen, vil det lykkes.

- Kofoedsminde er i mine gjne den mest
interessante arbejdsplads, du kan finde
inden for det sociale omrade. Vi har stor
bevagenhed, opbakning fra regionen, er
et veerdigt bosted, hvor arbejdet med
beboerne rykker, og sa har vi dygtige

0g engagerede medarbejdere. Jeg har
tidligere sagt, at jeg vil skynde mig
langsomt, og det holder jeg ved. Efter
alle de problemer, der har praeget stedet
i arevis, vil det veere ubeerligt, hvis vi
hastede beslutninger igennem, som ikke
kunne fungere. Tiden har vi ogsa, for jeg
har taeenkt mig at blive pa posten. Det er
for spaendende at lade veere.

f] KOFOEDSMINDE

Kofoedsminde under Region
Sjaelland er en specialinstitution
for udviklingshaeammede, der

er anbragt i varetaegtssurrogat
eller idemt en foranstaltning pa
aben eller lukket afsnit. Der er
ca. 310 ansatte pa Kofoedsmin-
de. Pt 57 beboere. 27 er anbragt
pa sikrede afsnit. 30 pa abne
afsnit.

Der er 18 forskellige afsnit.

6 er sikrede, 12 er abne.

Kofoedsminde har mere end 15
forskellige arbejds- og un-
dervisningstilbud. Herudover
stgtter Kofoedsminde beboere,
der har job pa det almindelige
arbejdsmarked eller pa ordinzere
undervisningstilbud. Kofoeds-
minde har sin egen VISO-
afdeling og en ressourcegruppe
bemandet med akademikere, der
gennemfgrer udviklingsarbejde,
kurser, projekter og forskning.
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MILLIONER TIL BEDRE
ARBEIDSMIU@ pa Kofoedsminde

FOREBYGGELSESFONDEN

Forebyggelsesfonden under Beskeeftigelsesministeriet blev etableret i 2007 som led i Folketingets velfeerdsaftale.
Over ti ar kan fonden uddele tre milliarder kroner til projekter, der blandt andet forebygger og forhindrer fysisk og
psykisk nedslidning.
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JEG MIG SELV

[Veekst] | Kofoedsmindes kvindeprojekt LUNA er der skruet op for pigesnakken. Det styrker
identiteten og finder skjulte kreefter frem. Det ved Lene, der er beboer pa Kofoedsminde og
deltager i projektet. Hendes selvtillid har faet et gevaldigt ngk opad.

[af] HENRIETTE STEVNH@],
KOMMUNIKATIONSMEDARBEIDER | NDU

- Fgr var jeg mere indadvendt og sky. Nu
er jeg bedre til at saette graenser 0g sige
tingene hgijt.

Lene, 39 ar, seetter ord pa udbyttet af at
deltage i kvindeprojektet LUNA igennem
det seneste halvandet ar. Selvtilliden
blomstrer, og hun har lzert de fa andre
kvinder, der bor pa Kofoedsminde, langt
bedre at kende. Iszer er Lene glad for det
sidste.

- Det er nogle ting, som er nemmere at
tale om, nar vi piger er alene sammen.
Det er der mulighed for i LUNA, fortzeller
Lene, som bor pa en afdeling, hvor der er
en enkelt anden kvinde, ellers er naboerne
meend. Og det kan veere anstrengende

at veere ombejlet, som det kan veere
tilfeeldet, nar man er ene kvinde. Derfor er
LUNA ogsa et fristed, siger Lene.

Interviewet foregar i LUNAs lokaler, der
ligger under skravaeggene i en af Kofo-
edsmindes mange bygninger. Pa dgren
haenger LUNAs logo; to kvindekroppe
med ryggen mod hinanden siddende pa
en bold, der er dannet af bogstaverne
LUNA. Inden for emmer der af hygge.

Den lilla farve pa vaeggen er omhyggeligt
valgt, da den symboliserer veerdighed og
efter sigende har en beroligende virkning.
Der er stjernelys i loftet i sofahjagrnet og
langs vaeggen en reol, hvor kvinderne
har hver deres kurv til egne ting. Ved den
modsatte vaeg et sminkebord med stort
spejl.

| det tilstgdende badevaerelse optager en
frisgrstol det meste af gulvpladsen. Mgb-
lementet og udstyret afspejler aktivite-
terne. Her bliver ordnet har, lagt sminke,
hgrt musik, set film, lavet mad og nagrklet
med handarbejde. Ind i mellem gar turen
uden for lokalerne til motionscentret eller
vandreture til stranden. Aktiviteterne kan
0gsa veere undervisning om et bestemt
emne. For eksempel kvindekroppen.

- Vi har set en torso og hgrte om de
enkelte dele, som har med vores krop

at ggre. Det var rart, at vi bare kunne
snakke frit og spa@rge ind, uden at fale os
beklemte, forteeller Lene.

Far sky, nu frejdig
Siden hun er begyndt i LUNA, oplever hun,
at hun er blevet bedre til at tage ordet.

- Jeg har @endret mig og er blevet bedre
til at meerke, hvad jeg gerne vil. Jeg er
ikke lzengere bekymret for, hvad andre

Harfarvning, pigesnak og styrket selv-
veerd. For Lene (bagest), beboer pa Kofo-
edsminde, har projektet gavnet gevaldigt,
hun har faet mere selvtillid og hab for
fremtiden. Psykolog Margaretha David i
frisgrstolen er primus motor i LUNA.
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taenker, nér jeg siger, hvad jeg mener,
siger Lene, som tilskriver feellesskabet i
LUNA en stor del af &rsagen til, at hun er
naet dertil.

- | LUNA kan vi ogsa vaere uenige og dis-
kutere. Men vi kan ggre det, uden at blive
sure. Som regel finder vi ud af at lgse
problemerne. Jeg tror, det handler om, at
vi ggr mange ting sammen og snakker
om alt muligt. Vi fgler, at vi har ansvar
for, at feellesskabet fungerer.

Lene har ogsa oplevet, at hun kan veere
en hjeelp for andre. En medbeboer har
veaeret ked af, at Lene om kort tid skal
flytte over pa den abne del pa Kofoeds-
minde. | den forbindelse har Lene kunnet
stgtte medbeboeren.

- Jeg har sagt til hende, at hun nok skal
klare det, og at vi kan besgge hinanden.
Jeg tror, hun blev glad for at hgre det.

Lene glaeder sig til fremtiden, hvor hun
haber pa at komme til at bo mere selv-
steendigt.

- Jeg er god til at klare mig, komme af
sted om morgen og til at holde aftaler.
Jeg vil gerne bo i et bofaellesskab med
mennesker pa mit eget niveau, og jeg tror
0gsa, at det skal lykkes. Nu er der kun en
vej, og det er fremad.

FINDER SKJULTE

LUNA er det latinske udtryk for mane,
som symboliserer kvindelighed.

FREM

[Girlpower] De fem kvindelige beboere er en minoritet pa Kofoedsminde. De er sarbare
I relationerne til deres mandlige medbeboere og har brug for seerlig omsorg. Det er bag-
grunden for kvindeprojektet LUNA, som har veeret i gang siden november 2007.

For LUNA-projektet kom i gang, gen-
nemfgrte drivkraften bag, psykolog
Margaretha David, interviews med kvin-
derne. Det viste sig, at de havde van-
skeligheder med ydre og indre graense-
seetning, isaer i forhold til meend. Flere
af kvinderne var kede af deres stgrrelse
og sloges med fglelserne misundelse,
jalousi og manglende selvvaerd. En del
er begrundet i deres opvaekst, som er
praeget af svigt og misbrug.

Derfor blev projektet i beskrivelsen
karakteriseret som et leerings- og
livskvalitetsprojekt. Hensigten med

LUNA har veeret at udfordre, opmuntre
og motivere kvinderne til at beveege
sig ud i hidtil ukendte verdener, bade
pa de indre linjer og i forhold til viden
og feerdigheder pa de ydre. Malet er,
at kvinderne far det bedst mulige liv
under de vilkar og rammer, de lever
under pa Kofoedsminde. Og bidrage
til, at kvinderne mestrer deres til-
veerelse uden at bega ny kriminalitet
efter udslusning fra Kofoedsminde.

LUNA er ogsa teenkt som et frirum fra
den mandsdomineret kultur, som er
pa Kofoedsminde.

Kvinderne mgdes to gange om ugen

i LUNA-rummet, som er indrettet

i Syltholm Bygningen. Rummet er
feminint indrettet med god plads til
sminkebord, frisgrstol, arbejdsbord og
hyggekrog.

LUNA er det latinske udtryk for mane,
som symboliserer kvindelighed.

Kilde: Psykolog Margaretha David
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[Tilbage pa sporet] Samradet vedrgrende ud-
viklingsheemmede lovovertraedere i @stjylland
har virket i over to ar. Forrethingsgange, arbejds-
rutiner og samarbejdsflader med de involverede
kommuner og retsinstanser fungerer nu som til-
teenkt. | lgbet af 2008 kom 51 sager under sam-

radets behandling.

Samradene befandt sig i et tomrum, da amterne blev nedlagt.
Folketinget tog nemlig aldrig stilling til, hvad der skulle ske med
dem fral. januar 2007 . Hvor og hvordan anklagemyndighed og
domstole herefterdags skulle indhente kvalificerede udtalelser, var
saledes uafklaret.

Derfor lagde Arhus Kommune op til, at kommunen i den gstlige

del af regionen kunne viderefgre det samrad, der havde fungeret i
Arhus Amt siden 1989 . Med succes, t@r vi godt sige. For retsinstan-
serne fulgte gennem arene samradets anbefalinger og udtalelser i ni
ud af ti sager.

Det takkede kommunerne, der harte til under det gamle amt, ja til.
Ingen af dem — og heller ikke Arhus selv i gvrigt — havde et sa stort
befolkningsunderlag og antal sager, at de kunne bzere deres egne
samrad. Med et feelles samrad, der servicerer kommunerne her i
omradet — bortset fra Samsg Kommune — var der skabt volumen til,
at samradsmedlemmernes forskellige kompetencer fortsat kunne
fastholdes.

Samradet er saledes tveerfagligt sammensat og bestar af en psykia-
ter med speciale i oligofreni, en psykolog, en leder fra kriminalforsor-
gen, en leder fra forvaltningen, en forstander for en boform, en so-
cialkonsulent og en jurist. De er hver isaer udpegede, fordi de har stor
erfaring og viden og samtidig repraesenterer flere af kommunerne.

Over to ar er nu gaet. Opstarten blev, udover den almindelige turbu-
lens ved en sa stor omflytning, praeget af, at politi- og domstols-
reformen faldt sammen med kommunalreformen. Nye personer pa
mange pladser 0g nye samarbejdsrelationer med andre og sam-
menlagte kommuner har derfor betydet, at arbejdsgange og rutiner
farst er kommet pa plads hen ad vejen.

| lgbet af 2008 behandlede samradet 51 sager, hvilket svarer til det
antal sager, Arhus Amt havde i slutningen af 2006 . Ud fra dette tal
alene er det neerliggende at konkludere, at anklagemyndigheden far
fremsendt de relevante sager til samradet, hvis udtalelser fremdeles
bliver fulgt i omkring ni ud af ti sager. Vi er med andre ord tilbage pa
sporet.

Tendenserne pa omradet er de samme som ved amternes nedlaeg-
gelse. To af de vigtigste handler om, at stadig flere domfaeldte har
anden etnisk baggrund end dansk og stadig flere bliver omfattet af
straffelovens 8§16, stk. 2 som fglge af sveere personlighedsforstyr-
relser. Disse tendenser er ikke i sig selv en udfordring for samra-
dene, men derimod for det sociale system, som skal yde tilbuddene
med afsaet i foranstaltningsdommene.

At skaffe relevante tilbud, saerligt efter servicelovens 8108, har
veeret 0g er meget sveert. Isger for Arhus Kommune, hvor der ikke
fandtes et eneste amtsligt botilbud til domfzeldte udviklingshaem-
mede, som man kunne overtage. Dermed havde og har kommunen
ikke selv relevante tilbud til malgruppen.

Derfor har vi nu i Arhus Kommune igangsat et byggeri og en spaen-
dende paedagogisk kvalifikationsproces med blandt andet domfaeldte
udviklingshaemmede som malgruppe. Det skulle gerne sikre, at Arhus
Kommune i hgjere grad bliver handlekraftig, nar der - ofte med meget
kort varsel - eftersparges pladser til dgmte eller sigtede, som skal i
varetaegtssurrogat.
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_I; ] § 2 0G § 8 | FORRETNINGSORDENEN FOR SAM- _I: ] SAMRADET
: 1 RADET VEDR@RENDE UDVIKLINGSHAMMEDE : | BESTAR AF:
LOVOVERTRADERE | @STIYLLAND

§ 2 Samradets opgave er at afgive vejledende udtalelser til anklagemyndigheden, Kurt Sgrensen, speciallzege |
domstolene og til kommunale myndigheder, med hvem der er indgdet aftale om kgb psykiatri, Center for Oligofreni-
af samradets ydelser, om retsfalger over for lovovertraedere med psykisk handicap
for derved at tilgodese den mest hensigtsmaessige sanktion ved en tilbundsgaende
klarleegning af hans/hendes sociale, fysiske og psykiske situation.

psykiatri, Region Midtjylland

Mogens Baun, kriminalforsorgs-

En vejledende udtalelse fra Samradet kan indhentes savel pa det sagsforberedende plan leder, Afdelingen i @stjylland
som ved valget af den mest hensigtsmaessige sanktionsform.

Asger Birger Klausen, driftschef

| forhold til kommunale myndigheder, kan der endvidere afgives vejledende udtalelser i (formand) RS Kl

relation til kommunens udgvelse af en allerede idgmt foranstaltning.

§ 8 Samradets opgave er at afgive vejledende udtalelse, herunder om: Annette He'jtl’iCh Pedersen, social-
konsulent, Arhus Kommune

. den sigtede bgr fritages for straf | medfar af straffelovens §16, stk. 1 og stk. 2.,

. hensigtsmaessigheden af anbringelse af en sigtet person i arrest eller i varetaegts-
surrogat,

. hensigtsmaessigheden af at lade en person mentalunders@ge,

. sanktionsvalg, ndr den pagaeldende er omfattet af straffelovens §16, stk. 1 eller Favrskov Kommune
stk. 2,

. fastseettelse af vilkar for betingede domme, nar den pageeldende er omfattet af Anne Renée Hansen, psykolog
straffelovens § 16, stk. 1 eller stk. 2, og paedagogisk team-leder,

. fastseettelse af vilkar for tiltalefrafald, nar den pageaeldende er omfattet af straffe-
lovens §16, stk. 1 eller stk. 2,

. &ndring eller endelig ophaevelse af foranstaltning efter straffelovens 85 68-69
(straffelovens § 72), Anne Marie Thyrring, jurist,

. overfgrsel fra faengsel til hospital, egnet hjem, institution til szerlig pleje og omsorg, Arhus Kommune
(straffelovens § 49, stk. 2),

. meddelelse af friheder mv. til lovovertreedere omfattet af straffelovens § 68, stk.
1 eller 2, som er dgmt til anbringelse i institution for personer med vidtgaende
psykisk handicap.

Tage Johnsen, feellesleder for
botilbud til handicappede,

Skanderborg Kommune
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TILLIDEN TIL
POLITIET FALDER

Borgernes tillid til politiet er dalet i 2008,
selvom tre ud af fire stadig har stor eller
meget stor tillid til politiet. Det viser en
rapport, som Kgbenhavns Universitet har
lavet som led i en fortlgbende uafhaengig
evaluering af politireformen.

Rapporten kan lzeses pa www jm.dk.

85 FAGPERSONER
HORTE OM JURAEN
PA OMRADET

Der er et stort behov for at holde styr pa
de juridiske spidsfindigheder, som gzelder
pa omradet for sigtede og domfzeldte
udviklingsheemmede.

Torsdag den 28. maj afholdt NDU temadag
om det juridiske regelgrundlag for 85 lede-
re og medarbejdere primeert fra regionale
0g 32 kommunale forvaltninger. Reprae-
sentanter for bostederne, statsadvokater-
ne, Rigsadvokaten, Kriminalforsorgen, LEV
og Danske Regioner lyttede ogsa med.

Cand.jur. Merete Schrgder, Region Sjeel-
land, og cand.jur. Susanne Bonde, Aal-
borg Kommune underviste. De har mange
ars erfaring med arbejdet pa omradet,
deltager i NDU's vidensteam og underviser
pa NDU's efteruddannelse om udfordringer
i grazonen mellem servicelov og straffelov.

Jurist Susanne Bonde udlagde lov-
teksterne for deltagerne ved NDU's
temadag i Middelfart.

BYRETTERNE ER UNDER PRES
— OG FAR NU FLERE PENGE

Domstolsstyrelsen viser i en statusrapport, at byretterne afslutter flere sager, efter
domstolsreformen tradte i kraft. Men antallet af sager er vokset med 52 procent fra
2006 til 2008, mens sagsbehandlingstiderne i samme periode er steget med 36 0og 47
procent i sager med henholdsvis uden domsmeaend.

Statusrapporten kan laeses pa www.domstol.dk.
For at reducere sagspuklerne og sagsbehandlingstiderne har domstolene faet tilfgrt
yderligere 110 millioner kroner i 2009 .. Til efteraret vil regeringen lzegge op til en flerarig

aftale om domstolenes gkonomii 2010 og frem.

Om aftalen kan man laese naermere pa www.jm.dk.
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EVALUERING AF SAMRADET 0G
DET KRIMINALPRAVENTIVE TILSYN | SYDDANMARK

Kommuner, politi og statsadvokater har evalueret det feelles samrad for kom-
munerne og regionen i Syddanmark. De finder alle, at samradet fungerer godt. Det
geelder udtalelsernes indhold, det Igbende samarbejde, information generelt og om
de enkelte sager. Ogsa fra samradets side er der tilfredshed.

Det kriminalpraeventive tilsyn, som i praksis udfgres pa kommunernes vegne af
regionens tilsynsfarende konsulenter, far ogsa et fint skudsmal. Dog er der fremsat
gnske om bedre kommunikation, hvilket de tilsynsfgrende kan tilslutte sig. Dette
imgdekommes af en ny tilsynshandleplan, som giver en tydeligere beskrivelse af
samarbejdet omkring tilsynet. Den skal udfyldes og sendes til kommunen, sa snart
et tilsyn gar i gang, og ajourfares herefter Igbende.

Evalueringen viser, at tilsynet med dgmte, der bor i private og offentlige tilbud,
tager henholdsvis lzengere og kortere tid end forventet. Derfor lzegges der op til en
2endring af taksterne i 2010.
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[Ny start] Hun vil opleve verden.
Se det hele og leve livet. Efter i
mange ar at have fglt sig spaerret
inde i sig selv og veeret begreen-
set af en foranstaltningsdom, er
Vibeke Lottrup godt i gang med at
realisere sine drgmme.

FOTOS: JONNA FUGLSANG




Pa en made havde jeg lyst til at rabe: 'Det er mig

Men sa blev jeg alligevel bange og benaegtede alt.

Habet er mere end en gang blevet sluk-
ket. Fuldsteendig slukket. For 32 -arige
Vibeke Lottrup har, siden hun var en lille
pige, haft sit at slas med.

Opvaeksten med en svag mar, der havde
sveert ved at sige fra, og en stedfar og
en biologisk far, som var alkoholikere,
har sat spor.

- Jeg er blevet slaebt rundt fra vaertshus
til veertshus. Vi havde aldrig nogen pen-
ge, og lante vi nogen, drak min stedfar
dem op. Tit havde vi hverken mad eller
varme, forteeller hun.

Fra en tidlig alder skal Vibeke klare det
meste derhjemme. Bedre bliver det ikke,
da moren far sukkersyge under gravidi-
teten med lilles@steren.

- Jeg skulle sgrge for, at det hele hang
sammen, samtidig med at jeg passede
skolen og et job som avisbud. Det var tit
mig, der sgrgede for penge til mad.

Da Vibeke er ni ar, bliver hun og en ven-
inde voldtaget af en af farens venner,
der skal passe dem.

- Min mor kunne meerke, at der var
noget galt, da jeg kom hjem, og blev ved
at spgrge, hvad der var sket. Til sidst
fortalte jeg det.

Manden bliver dgmt, men Vibeke er me-
get indadvendt efter voldtaegten.

- Ingen kunne komme i nzerheden af
mig, og min mor besluttede, at det var
bedst, jeg kom pa skolehjem.

Flere overgreb

Vibeke bor pa Mellerup Skolehjem fra
hun er ti til femten ar. Det kammer der
ikke hul pa bylden af.

- Jeg fik kun snakket med en voksen om
voldteegten to-tre gange. Jeg oplevede

ogsa forskellige former for overgreb fra
drenge pa skolehjemmet. Jeg lukkede
mig om mig selv og fortalte det ikke til
nogen.

Som 16 -arig kommer Vibeke i familie-
pleje.

- Det gik ikke sa godt. De kunne ikke
tage sig ordentligt af mig, siger hun.

Plejemoren er ogsa dagplejer. Alle Vibe-
kes ting er i dagtimerne pakket ned i kas-
ser for at give plads til dagplejebgrnene.
- Selvom jeg havde 40 i feber eller ka-
stede op, skulle jeg ga i skole. Jeg kunne
ikke vaere hjemme. Alt, hvad jeg havde

i rummet, var en seng og en lampe,
forteeller Vibeke.

Skoleinspektgren opdager problemerne,
0g hun kommer hjem til moren og sted-
faren igen. Det fungerer skidt, og Vibeke
flytter med hjeelp fra skoleinspekta@ren
ind pa en gard sammen med fem andre
unge. Stedet drives af et praestepar, men
de unge Klarer sig selv i dagligdagen.

- Det var en stor omveeltning. Der var
ikke struktur pa tingene, og nar jeg
sagde, at jeg havde brug for at snakke,
havde de aldrig tid. Det hele var rodet
sammen inde i mit hoved - ogsa fordi
jeg havde flyttet s& meget rundt. Pree-
steparret var gode nok til andre, men
ikke til én som mig med sa store proble-
mer, siger Vibeke.

Et rab om hjeelp
En sommeraften siger hun til sine bofzel-
ler, at hun skal ud og have noget luft.

Hun gér direkte over til den treleengede
gard ved siden af, hvor dyrene star om
vinteren, og seetter ild til hget i laden.
- Jeg var som en zombie og vagnede

farst af trancen, da jeg sa flammerne.
Hvad skete der? Hvorfor gjorde jeg det?
Det hele kvaernede rundt i mit hoved, og
jeg lgb op til hestene pa marken.

De andre opdager rggen og ringer efter
brandvaesnet. Politiet kommer og afhg-
rer alle.

- P& en made havde jeg lyst til at rabe:
'Det er mig'. Men sa blev jeg alligevel
bange og benaegtede alt.

Der gar en uge, fer politiet anholder
hende. | den mellemliggende tid svinger
Vibeke mellem skyld og lettelse.

- leg fglte mig fuldsteendig lukket inde

I min egen verden og teenkte, at nu

var der nogen, der ville hgre pa mig

0g hjeelpe mig. Samtidig havde jeg en
fornemmelse af, at der stod 'skyldig" i
panden pa mig, og alle kunne se det. Jeg
havde det rigtig darligt med mig selv. Sa
faktisk var det en befrielse, da politiet
kom og hentede mig. Det fgltes godt at
indrgmme, at det var mig, siger Vibeke.
Bagefter bliver hun nervgs. For hvad skal
der nu ske? Kommer hun i feengsel? Og
er dér nogen hjzelp at hente?

Buret inde

Vibeke er 16 ar, og myndighederne har
sveert ved at finde et passende sted til
hende, indtil sagen kommer for retten.

Hun bliver sendt i ungdomsfaengsel.

- Det var alt for hardt for mig, og i
stedet fik jeg lov til at komme hjem til en
ansat, der skulle pa barsel.

Men den alternative lgsning, der ellers
fungerer godt for Vibeke, bliver ikke
accepteret. | stedet kommer hun pa en
institution for handicappede.
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Sagen kommer for, og Vibeke far en
foranstaltningsdom.

- Jeg blev aldrig mentalundersagt, sa jeg
ved ikke hvorfor. Méske skgnnede de
ud fra, at jeg havde veeret pa institution,
men jeg er aldrig blevet anbragt.

Tre maneder for Vibekes 17 ars fad-
selsdag flytter hun ind pa Bakkebo — en
boafdeling under Sgdisbakke.

Men Vibeke faler ikke, hun far den hjeelp,
hun havde habet pa. Hun har det ogsa
svaert med begraensningerne.

- Jeg havde ikke forventet, at der var sa
mange regler. | begyndelsen matte jeg
slet ikke komme udenfor. Men fordi jeg
var god til at samarbejde, blev reglerne
noget lgsere hen ad vejen. Jeg havde nok
troet, at hvis jeg satte mig pa en stol i
stuen, sa kom der nogen og spurgte ind
til mine problemer og hjalp mig. Men jeg
skulle jo selv have bedt om hjzlp...

Det magter Vibeke ikke. | stedet lukker
hun sig mere og mere om sig selv. Efter
et &r pa Bakkebo forsgger hun at heenge
sig. Personalet ma kravle ind gennem
vinduet for at redde hende.

| medicinens vold

Det naeste halve ar tilbringer Vibeke pa
Psykiatrisk Afdeling i Randers.

- Jeg mistede kontrollen over mig selv

og ville ikke samarbejde med nogen. Jeg
var aggressiv og gad ikke ga i bad eller
tage rent tgj pa. Jeg fik masser af medicin
og gik fra 65 til 150 kilo. Jeg var totalt
dopet, 0g ingen kunne samle mig op.

Men nogen forsgger. Vibeke bliver ud-
skrevet fra hospitalet til et sommerhus,
hvor en gruppe medarbejdere fra Bak-
kebo skal preve at fa hende pa fode.

- Det var meaerkeligt, for nu havde jeg
endelig muligheden for hjzelp. Men jeg
havde lukket fuldsteendig ned og ville
bare dg. Jeg havde vat i hovedet pa
grund af medicinen og kunne slet ikke
hgre noget.

I dag husker Vibeke ikke ret meget fra
de tre ar efter selvmordsforsgget. Via en
anden afdeling under Sgdisbakke bliver
hun langsomt sluset tilbage til Bakkebo.

- Der stod stadig selvmord i gjnene pa
mig, men jeg kunne efterhanden be-
gynde at tage hjzelpen ind.

Tilbagefald

Fordi Vibeke far det bedre, er hun pa et
tidspunkt tzet pa at fa en tilsynsdom
med mulighed for anbringelse.

- Jeg blev vildt bange. Jeg turde ikke
komme vaek fra personalet og Bakkebo.
Som reaktion saetter Vibeke ild til en
dyne. Rggalarmen hyler, og flammerne
er hurtigt slukket. Vibeke far en advar-
sel. Tankerne om en tilsynsdom droppes,
0g hun kan treekke vejret lettere igen.

Kort tid efter flytter Bakkebo til nye
bygninger. Vibeke reagerer kraftigt pa
omstillingen.

- Det gik helt galt for mig, forteeller
Vibeke, der denne gang saetter ild til en
pude, hvilket affgder endnu en lgftet
pegefinger.

Vibeke kan ikke overskue noget og har
faet nok. Hun stopper ngglehullet i
vaerelsesdgren til, sa personalet ikke kan
lase sig ind. Herefter seetter hun ild til
fjernsynet, laegger sig under dynen og
venter pa deden.

- Selvom jeg fik meget medicin, var

jeg fuldstaendig bevidst om, hvad jeg
gjorde. Jeg ville dg.

Vibeke hgrer brandalarmen og perso-
nalet, der bakser med dgren. Til sidst
lykkes det dem at fa den dbnet med et
braekjern. Da de kommer ind for at hente
hende, gar Vibeke sine 150 kilo endnu
tungere. Hun vil ikke tilbage til livet. Hun
er indlagt tre dage med rggforgiftning,
kommer i retten og ryger i varetegts-
surrogat pa Bakkebo.

Taler med engle

Vibeke har ndet bunden. Hun kan ikke
komme lzengere ned. Og det bliver ven-
depunktet. En dag faler hun sig omgivet
af engle.

- Jeg taler med dem. 'Fint, nar jeg ikke skal
ned i kisten, sa ma jeg se fremad’, siger jeg
til dem. 'leg har ogsa en mor og sgster, jeg
skal passe pa. De kan ikke undvaere mig,
0g jeg kan ikke undveere dem.’

Dagen efter kontakter Vibeke sygeple-
jersken og siger, at hun vil trappes ud af
sin medicin. Stille og roligt vender hun
tilbage til livet.

- Personalet kan slet ikke kende mig.
Jeg taler med dem og samarbejder. Min
beslutning ggr en verden til forskel, og
efterhanden som medicinen kommer

ud af kroppen, begynder jeg at kunne
teenke selv for farste gang i mange ar.
Men det er ogsa hardt, og jeg ma virkelig
kaempe. Ogsa fordi personalet hele tiden
pger kravene til mig i takt med, at jeg far
det bedre.

Da Vibeke er ved at have det rimeligt
godt, far hendes biologiske far konsta-
teret kreeft. Vibeke tager et voldsomt
dyk, men hun tgver ikke en eneste gang,
nar personalet konfronterer hende med,
om hun vil veelge lighteren eller persona-
let i kampen mod problemerne. Vibeke er
stalsat: Det er helt slut med ilden, som
alligevel bare var et ufrugtbart rab om
hjzelp. Hun lzener sig op ad to kvindelige
0g en mandlig medarbejder pa Bakke-
bo, som er seerlig gode til at statte og

se hende. Og hun far ogsad meget ud af
samtalerne med en psykolog i Arhus.

- Hun er den farste, jeg rigtig faet snak-
ket voldtaegten og overgrebene igennem
med. Samtalerne ggr mig steerkere og
bedre til at seette graenser, siger Vibeke.

Ny begyndelse

Det er seks ar siden Vibeke valgte livet.
| mellemtiden er hendes biologiske far
dgd, og hendes stedfar har begaet
selvmord.

Det til trods far Vibeke det stadig bedre.
| februar i ar flyttede hun ind i et ny-
etableret bofeaellesskab i Hobro. Her har
hun sin egen 2 -veerelses lejlighed, og
over for bor en af hendes gode venner
fra Bakkebo.

- Jeg har brug for ro efter at have flyttet
sa meget rundt hele mit liv. Herfra kan
jeg udleve mine drgmme. De siger, jeg
kan bo her, lige til jeg bliver 80 ar, siger
Vibeke med et skeevt, smittende smil.

| bofeellesskabet kan hun d@gnet rundt
traekke pa personale — blandt andet en
af yndlingspaedagogerne fra Bakkebo.
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- Jeg oplever egentlig ikke mig selv som
udviklingshaeemmet, men jeg har brug
for nogen at stgtte mig til. For eksempel
skriver jeg ikke sa godt, og jeg kan have
problemer med at laese sveere breve.

Nogle gange glemmer jeg 0gsa at passe
ordentligt pa mig selv, for jeg foler, at
jeg skal klare problemerne for min mor
0g min s@ster, der er depressiv. Der er
personalet rigtig gode til at holde mig
fast, fortaeller Vibeke.

- Det gar en stor forskel, at det nu er
mig, der bestemmer. Personalet kommer
bare med forslag og stgtter mig. Men
det er godt at vide, at de er der til at
samle mig op, hvis det hele gar galt.

Et job med mening

Om torsdagen tager Vibeke dansk- og
matematiktimer pa en specialskole i
Aars, og de andre dage arbejder hun.
Hun elsker dyr og har, siden hun flyt-
tede, haft job pa et ridecenter i Tarring,
hvor hun blandt andet har trukket heste
ved handicapridning. Og Vibeke trives
ude i det fri med dyrene.

- Jeg bruger min krop og bliver treet pa
en naturlig made. Det giver en enorm ro.
Jeg er glad for at have et rigtigt job at
std op til. Det betyder meget at fgle, at
jeg kan bruges til noget, siger hun.

Men Vibeke ma ogsa stadig keempe.

- Selvom jeg er kommet sa langt, som
jeg er i dag, har jeg ogsa treelse dage,
hvor jeg neesten ikke kan traekke mig
selv ud af sengen. Men jeg har aftalt
med ejeren af rideskaolen at komme al-
ligevel. Jeg behgver ikke at lave noget.
'‘Bare du kommer', siger hun. Den aftale
betyder meget, for uanset hvor darligt
jeg har det, far jeg det bedre af at
komme ud.

Vibeke bliver kart frem og tilbage af
personalet i bofeellesskabet, fordi der
ikke er offentlig transport til rideskolen.
Derfor skifter hun snart til et job i Hobro
Mini-Zoo. Her skal hun hjzelpe med at
sgrge for lamaer, strudse, haengebugsvin
0g geder.

- Jeg gleeder mig meget. Jeg kommer

til at prove en masse ting, jeg aldrig

har provet fgr. Og det bliver dejligt ikke
leengere at veere afhaengig af personalet,
fordi jeg selv kan tage bussen frem og
tilbage.

Verden venter

Vibeke dreammer om at rejse verden
tynd. Sa vidt begreenser hendes ud-
landsoplevelser sig til en rejse til Polen
med plejefamilien.

- Det har altid veeret min store drgm at
se, hvordan folk lever i andre lande og
opleve deres kulturer og tro. Min farste
rejse skal ga til Paris - sa kan jeg jo lige
tage et par lande med undervejs, siger
hun med et grin.

Vibeke er meget optaget af 2. verdens-
krig og vil ogsa gerne opleve Auschwitz.
Men fgr hun kan rejse ud og udleve alle
drgmmene, skal en sidste mur veel-
tes. | kraft af hendes tilsynsdom med
mulighed for anbringelse ma hun kun
rejse i fplge med personale. Billetten til
den tvungne rejsefeelle skal betales af
Vibeke, og det har hun ikke rad til. Men
ogsa her er der hab forude. 26. oktober
skal hendes dom tages op igen.

- Det gar en stor forskel selv at kunne
veelge, hvem man rejser med. Det vil vaere
en helt anden oplevelse at rejse sammen
med nogle af mine venner, siger hun.

For Vibeke har rigtig gode venner. Ogsa
mandlige, som forstar at respektere hendes
graenser. Noget hun ellers ikke har veeret
forvaent med - heller ikke i sit voksenliv.

- Jeg er blevet braendt af og udnyttet
rigtig mange gange, sa skal jeg have en
kaereste, skal han virkelig overbevise mig
om, at han vil mig 100 procent. Ellers

er jeg ikke interesseret. Jeg har oplevet
mange svigt i mit liv og har bestemt mig
for ikke at stifte familie, siger Vibeke.

- Nar personalet fortzeller, hvordan jeg
for kunne ligge og sparke og skrige i
indkarslen, kan jeg slet ikke fatte, at det
var mig. Jeg er kommet utrolig langt de
sidste seks ar, men har stadig meget at
arbejde med, siger Vibeke, som er klar til
udfordringerne og livet.

.I: DELER
-1 ERFARINGER

Pa initiativ af sygeplejersken pa
Bakkebo har Vibeke Lottrup, efter
hun er blevet trappet ud af den
megen medicin, berettet om sine
erfaringer pa medicineringskurser
for fagfolk.

- Jeg fortzeller, hvordan det er at
befinde sig i den dyne, medicinen
giver. Du har ingen kontakt med
omverdenen og ingen mulighed
for at samarbejde. Derfor er det
vigtigt, at man begraenser medi-
cinen, hvor man kan, siger Vibeke
Lottrup.

Bakkebo er en afdeling under
Sgdisbhakke, som er et botilbud i
Region Nordjylland.
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Eftertragtet efteruddannelse
udruster an

Et hold glade kursister slutter NDU's efteruddannelse 2008 /2009 med modulet om risikovurdering. Efteruddannelsen finder sted

pa Severin Kursuscenter i Middelfart.

Mens den vestfynske bag sprang ud,

og temperaturen kravlede stgt opad,
afsluttede det tredje hold kursister
sidste modul pa NDU's efteruddannelse.
Emnet var metoder til vurdering af risiko
for tilbagefald til kriminalitet, som cand.
psych. og ph.d.-stud. Liselotte Pedersen
fra Retspsykiatrien i Region Hovedsta-
den kyndigt guidede kursisterne igennem
i lgbet af de to undervisningsdage.

Med det seneste hold har op mod 100
fagpersoner, der til daglig arbejder med
sigtede og domfzeldte udviklingshaem-
mede, gennemfa@rt NDU's efteruddannel-
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se pa fire moduler. De er fordelt pa otte
intensive dage, hvor indholdet foruden
risikovurdering har veeret det juridiske
grundlag, paedagogik og etik, seksu-

elle kraenkere, tilknytningsforstyrrelse
og mental retardering. Underviserne er
jurister, paedagoger og psykologer, som
har praktisk og teoretisk erfaring med de
emner, de underviser i.

Til efteraret er NDU pa ny klar til at
udruste paedagoger, socialradgivere,
jurister og psykologer i forvaltninger, pa
bosteder og i behandlingscentre med

den nyeste viden og forskning inden for
modulernes emner. Det er fjerde gang,
at efteruddannelsen bliver udbudt, og
som tidligere er alle pladser revet vaek
pa kort tid. Af samme arsag er der i nae-
ste saeson oprettet to hold, som lgber
parallelt. Desvaerre har NDU matte lukket
for optagelse pa venteliste.

P& www .ndu.dk findes program og be-

skrivelse af de enkelte moduler. Spargs-
mal til NDU's efteruddannelse kan rettes
til ndu®rm.dk eller seniorkonsulent Lars

Sandberg, tif 8728 8103.
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