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Det lysergde Barbiehus har veeret fast
folgesvend, siden Lotte Jensen var barn.
Det var her, hun s@gte hen efter en dag
med mobning og konflikter i skolen.

Faren var styrmand og bankede
hendes mor, nar han var i land. Han
dede, da Lotte var syv ar. Og fra moren
0g storesgsteren var der ikke megen
opbakning i hverdagen.

- Jeg fglte mig helt alene og oplevede,
at det var dem mod mig. Jeg fik t@j og
mad og manglede ikke noget materielt,
men min mor gav mig ikke tryghed og
keerlighed, siger hun.

Storesgsteren kom ganske vist med
rad, nar Lotte greed efter endnu en ra
dag, hvor hun var blevet mobbet og
drillet med sine taleproblemer.

- Ga ud og bank dem, sagde hun til mig.
Og det gjorde jeg sa. Jeg teevede dem, indtil
der kom nogle voksne. Bagefter klagede
deres foraeldre til min mor, og sa fik jeg
skideballe, og der blev rabt og skreget.

Og Lotte var aldrig i tvivl om sin plads
i familien.

- Nar vi var ude at kgbe ind og ikke
kunne finde en parkeringsplads, sa
sagde de: Vi tager handicappladsen —

vi har jo Lotte med! Det sarede mig,
nar de sagde den slags.

Dukkehus-terapi

| dag stdr dukkehuset i Lotte Jensens
hyggelige, lille lejlighed pa Ngrholm Kol-
legiet | Herning, som udover hende huser
kaninen Nuser, der lgber frit rundt, nar
hun er hjemme.

Lotte er 32 ar, og dukkehuset er gen-
nem arene udvidet med mange "tilbyg-
ninger'’, sa det i dag breder sig langs
sovevarelsets endevaeg og helt rundt
om hj@rmet. | de mange detaljerede rum
lever Lotte sig ind i den naesten perfekte
dukkefamilies verden.

- Det er en slags terapi for mig, hvor
jeg kobler fra. Jeg far rigtig mange ting
ud pa den made, forteeller hun.

For Lotte har levet et hardt liv. Det er
ikke bare hende, der har uddelt lussin-
ger. Hun har selv veeret offer for vold og
overgreb gennem mange ar.

Hun er fuld fgrste gang som 8-arig.
0g da hun bliver aeldre far alkoholen
folgeskab af hash, speed, heroin og
kokain. Hun Igber fra livet og forsagger
et utal af gange at ggre en ende pa det.
Med piller, pistol og heengning. Farste
selvmordsforsag er i teenagedrene.

- Min mor og jeg var uvenner, sa jeg
boede midlertidigt hos nogle venner. Jeg
var ked af det - treet af det hele - sa jeg

tgmte et glas Panodil, men lod glasset
sta fremme. De fandt det, fgr jeg dgsede
hen. Jeg forsggte at stikke af, men de
holdt mig fast. Det var et rab om hjzelp.

Efterskole dbner ny verden

Lotte vokser op pa Fyn. Hun gar i en
almindelig bgrnehaveklasse, men som
hun siger:

- Der kunne jeg ikke veere. Jeg ban-
kede alle, fordi jeg blev mobbet.

| stedet kommer hun i en specialklasse
pa Ejbyskolen i Odense. Det er heller ikke
nogen udpraeget succes.

- Jeg leerte ikke noget og kunne ikke
koncentrere mig. En af de andre stjal en
walkman og mange andre ting fra min
taske, og leererne r@g og drak i klassen.
Skolen kunne ikke lide min mor, fordi
hun skeeldte ud, og det gik ud over mig.
En stor del af skoletiden legede jeg med
Lego, forteeller Lotte.

Da hun er 14 &r, tager moren hende
ud af skolen. | stedet far Lotte to ar pa
Egeby Efterskole ved Otterup.

- Jeg var rigtig glad for at veere der —
iszer det forste ar.

Lotte lzerer at lzese og skrive. En
helt ny verden abner sig — hun kan for
eksempel pludselig skrive et helt brev.
Hidtil har moren veeret ngdt til at med-
dele sig med sma billedserier, hvis hun
skulle overlevere beskeder til Lotte.

Mange ars dagbgger er i dag et af
de handgribelige beviser pa nytten
af skrivefeerdighederne. Taetskrevne
kalenderblade med sirlig, mikroskopisk
skrift dokumenterer, hvad Lotte oplever
0g teenker.

Efter efterskolen kommer hun et ar pa
husholdningsskole i Vejle. Hun trives ikke
seerlig godt og kommer ogsa i slagsmal
med en af de andre elever undervejs.

Da aret er omme, flytter hun tilbage
til Fyn, hvor hun farst er pa en produk-
tionsskole og siden kommer i praktik i
farst en bgrnehave og siden en vug-
gestue. Hun kan godt lide arbejdet med
b@rnene, men oplever, at det lidt for
tit er hende, der haenger pa praktiske
opgaver som fejning og oprydning.
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le taget har ye9
oplevet sa mange overgreb
i mit liv. Hen det handler
095& om, at ye9 tidligere
har veeret darlig til at sige
fra 09 seette greenser.
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nnem hele mit liv har je9
skreget pd hyaelp. Hen der er
ikke nogen, der har hgrt mig.

-z P
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Turer med vennerne
Som 18 -arig flytter Lotte hjemmefra.
Moren og hun skaendes om alt.

- Jeg gad ikke hgre pa det mere,
forteeller hun.

Sa Lotte flytter op til keeresten Sgren i
Horsens og far en beskyttet stilling som
kgkkenassistent pa et plejehjem.

- Det var fint nok, men jeg havde
mange fraveersdage.

Lotte har faet kgrekort samme ar, og
pjeekdagene bruger hun pa at farte land
0g rige rundt.

- Jeg kender folk i hele landet, fordi jeg
har boet sa mange steder. Jeg samlede
dem op undervejs, og vi turede pa de
lokale veertshuse. Vi kgrte derudad med
fuld musik og vinduerne nede. Jeg var
treet af mit liv og flygtede fra mig selv.

Lotte ryger pa bistand og far sin fgrste
abort.

- Sgren ville ikke have barnet. Det var
heller ikke ham, men hans mor, der tog
med mig pa hospitalet. Han var rev og
negler. Han slog mig ogsa. Naesten alle
mine keerester har veeret voldelige. Det
er et familiemgnster. ..

Psykisk terror
Lottes misbrugsproblemer tager for alvor
fart, da hun er omkring 21 ar.

- Min mor og hendes keereste, som
var pusher og narkoman, sad i faengsel,
0g min sgster var treet af at have mig
boende, sa hun smed mig af pa bane-
garden i Middelfart.

Her mg@der Lotte en mand, hun i dag
betegner som en farlig psykopat. Han
bliver hendes keereste. Kort efter bliver
Lotte gravid.

- Jeg ville rigtig gerne have et barn,
men jeg teenkte mig ikke om, siger hun.

Sgnnen Emil kommer til verden i
2000. Tre maneder efter fpdslen kaster
Lotte handkleedet i ringen.

- Jeg havde det psykisk rigtig darligt
0g kunne ikke overskue at tage mig af
ham. Det var ikke ordentligt planlagt.
Min keereste var tyve ar zldre end mig,
misbruger og havde siddet i faengsel i
mange ar. Han karte psykisk terror pa
mig og bankede mig. Jeg falte ikke, jeg
duede til noget som helst, siger hun.

- Det var rigtig hardt at aflevere Emil,
men jeg vidste, det var den rigtige beslut-
ning. Han bor hos en plejefamilie i Grena.

Overfald udlgser dom

De kommende ar forsgger Lotte af flere
omgange at bryde med keeresten, men
hun ender altid med at flytte tilbage,
selvom hun vantrives i forholdet. Kee-
resten ggr ogsa, hvad han kan for at
fortzelle hende, at hun ikke kan finde ud
af noget uden ham. Selvveerdet er i bund
0g hendes liv et kaos.

En dag i 2005 slar det Kklik, og Lotte
overfalder en person. Hvad der preecis
sker, har hun ikke lyst til at forteelle, men
efter et ars vareteegtssurrogat pa Bak-
kebo — en afdeling under Sgdishakke i
Mariager - far hun en dom til anbringelse
for vold af seerlig farlig karakter.

- Jeg har virkelig fortrudt det. Men jeg
kunne bare ikke styre det, siger Lotte.

De naeste to ar er hun pa Bakkebo.
Hun har det skidt. S& skidt, at hun seet-
ter et af sine mest radikale selvmords-
forsgg i veerk. Lotte betaler en anden
beboer 3.000 kroner for at skaffe den
pistal, der en gang for alle skal gare en
ende pa hendes liv. Men han snyder
hende. Lotte bliver indlagt pa det psy-
kiatriske hospital i Aalborg. Efter indlaeg-
gelsen flytter hun ind i et botilbud. En
vikar pa stedet sexmisbruger hende og
bliver efterfolgende dgmt.

- | det hele taget har jeg oplevet sa
mange overgreb i mit liv. Men det hand-
ler ogsa om, at jeg tidligere har veeret
darlig til at sige fra og seette graenser.
Jeg har fundet mig i alt for meget gen-
nem arene, siger hun.

- Gennem hele mit liv har jeg skreget
pa hjzelp. Men der er ikke nogen, der har
hert mig. Der er aldrig nogen, der har
taget mig alvorligt, fgr jeg kom her pa
Ngrholm Kollegiet.

Det er et ar siden, at Lotte flyttede
ind. Og mange af hendes tidligere peeda-
goger vil helt sikkert have sveert ved at
kende den nye Lotte.

- Jeg har forandret mig rigtig meget.
For rabte og skreg jeg og smed rundt
med tingene. Men 1 dag har jeg fundet
en helt ny ro. Jeg har tillid til persona-

let og ved, at de lytter til mig. Og jeg
har leert at snakke om tingene, far jeg
handler. Jeg er ikke frustreret pa samme
made som far, siger Lotte, der ogsa gar
til psykolog i dag.

‘Jeg tror pa mit liv’

Pa handen skinner en forlovelsesring fra
Ole, som Lotte har kendt i halvandet ar.
Ham madte hun i Svendborg under et af
sit livs utallige springture — denne gang
fra botilbudet Hedegaard ved Skjern.

Drgmmen er, at Lotte og Ole en dag
kan fa deres eget hjem i Svendborg

- Jeg vil stadig have brug for stgtte
udefra, men det vil betyde rigtig meget,
hvis vi havde vores eget. Sa kunne Emil
komme pa weekend hos 0s og maske
0gsa pa ferie engang, siger Lotte.

Det er et ar siden, hun sidst rgrte
hash, og de harde stoffer ligger endnu
lzengere tilbage.

- Jeg har ikke engang lyst til at drikke
mere. Fgrhen dulmede jeg alle proble-
merne med alkohol. Med alt det, jeg har
oplevet, er det faktisk et mirakel, at jeg
stadig er i live og ikke sidder og laller pa
en eller anden psykiatrisk afdeling. Men
jeg tror pa mit liv nu, siger Lotte.

Udover sin udviklingshaemning lider
hun af borderline, og det betyder, at hun
nemt kan tage nogle gevaldige folelses-
maessige rutscheture. Balgerne er blevet
knap sa voldsomme i det ar, hun har
veeret pa Ngrholm, men hun skal stadig
blive bedre til at tro pa sit eget veerd og i
det hele taget passe pa sig selv.

Fire dage om ugen er hun i dagsbe-
skeeftigelse pa Nagrholms gard lige uden
for Herning, hvor hun bruger en stor del
af tiden pa at male billeder.

Lotte ser sin s@n to timer hver femte
uge. Fgr dommen mgdtes de en gang
om ugen. Hun gleeder sig til, at dommen
bliver lempet, sa de igen kan fa mere tid
sammen.

- Men Emil skal ikke tilbage og bo hos
mig. Jeg ved godt, at jeg ikke kan give
ham det, han har brug for. Han er i en
rigtig god plejefamilie. Emil har faet det,
jeg @nskede som barn. Han skal have de
muligheder, jeg aldrig fik.
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